
YOUR TREATMENT:

WHAT YOU NEED TO KNOW BEFORE YOUR
PERMANENT MAKEUP TREATMENT

F o r  n e w  p r o c e d u r e s  w e  a l l o w  a p p r o x i m a t e l y  t w o
h o u r s  t o  e n s u r e  t h a t  y o u  r e c e i v e  a  p e r s o n a l i s e d
c o n s u l t a t i o n  b e f o r e  w e  b e g i n  t h e  t r e a t m e n t .  W o r k i n g
w i t h  y o u  t o  a c h i e v e  y o u  d e s i r e d  l o o k ,  w e  g i v e  y o u  o u r
e x p e r i e n c e d  r e c o m m e n d a t i o n s  f o r  s h a p e  a n d  c o l o u r .
W e  a l w a y s  m a n a g e  o u r  c l i e n t s ’  e x p e c t a t i o n s  a n d  w i l l
n o t  p r o c e e d  w i t h  t r e a t m e n t  i f  w e  d o n ’ t  f e e l  t h a t
P e r m a n e n t  M a k e u p  i s  t h e  r i g h t  s o l u t i o n .  W e  w i l l
e n d e a v o u r  t o  k e e p  y o u  a s  c o m f o r t a b l e  a s  p o s s i b l e
t h r o u g h o u t  y o u r  t r e a t m e n t  a n d  y o u  s h o u l d  o n l y  f e e l  a
s l i g h t  s c r a t c h i n g  s e n s a t i o n .  Y o u  w i l l  b e  r e q u i r e d
u n d e r  t h e  t e r m s  o f  o u r  i n s u r a n c e  t o  m a k e  a  m e d i c a l
d e c l a r a t i o n  o f  g e n e r a l  h e a l t h  a n d  t o  g i v e  u s
p e r m i s s i o n  t o  p e r f o r m  t h e  t r e a t m e n t  o n  y o u r  b e h a l f .

Y o u r  r e t o u c h  m u s t  b e  t a k e n  w i t h i n  1 2 - w e e k s ,
o t h e r w i s e  t h i s  r e t o u c h  w i l l  b e  c h a r g e a b l e .
I t  i s  a d v i s a b l e  t h a t  y o u  b o o k  y o u r  r e t o u c h  a t
t h e  t i m e  o f  y o u r  i n i t i a l  a p p o i n t m e n t  t o  m a k e
s u r e  y o u r  t r e a t m e n t  p l a n  i s  f i r m l y  i n  p l a c e .
T h e  c o l o u r  i n t e n s i t y  w i l l  b e  s i g n i f i c a n t l y
d a r k e r  i m m e d i a t e l y  a f t e r  t r e a t m e n t .  T h i s  w i l l
g r a d u a l l y  b e c o m e  l i g h t e r  a s  t h e  s k i n  h e a l s .
A l l  s k i n s  r e t a i n  p i g m e n t  d i f f e r e n t l y  a n d  s o m e
a r e  m o r e  r e s i s t a n t  t h a n  o t h e r s .
O c c a s i o n a l l y  a  t h i r d  r e t o u c h  m a y  b e  r e q u i r e d .

Y o u r  i n i t i a l  p r o c e d u r e  &  a  F R E E  r e - t o u c h  w i t h i n
2 - 1 2  w e e k s .

P e r m a n e n t  M a k e u p  t r e a t m e n t s  a r e  a  g r a d u a l
p r o c e s s .  E v e r y  p e r s o n ’ s  s k i n  i s  d i f f e r e n t  a n d
t h i s  a l l o w s  u s  t o  a s s e s s  h o w  w e l l  y o u r  i n d i v i d u a l
s k i n  r e t a i n s  t h e  c o l o u r  a n d  m a k e  a n y
a d j u s t m e n t s  a s  n e c e s s a r y  f o r  l o n g - l a s t i n g ,
b e a u t i f u l  r e s u l t s .  H o w  l o n g  y o u r  P e r m a n e n t
M a k e u p  l a s t s  d e p e n d s  o n  a  n u m b e r  o f  f a c t o r s
i n c l u d i n g  y o u r  g e n e r a l  l i f e s t y l e ,  s k i n  t y p e  a n d
s u n  e x p o s u r e .

THE TRACIE GILES LONDON TEAM:

T h e  T r a c i e  G i l e s  L o n d o n  t e a m  i s  m a d e  u p  o f  h a n d -
p i c k e d  a n d  h i g h l y  e x p e r i e n c e d  A r t i s t s  t h a t  a r e
t r a i n e d  t o  T r a c i e ’ s  p r o v e n  s k i l l  l e v e l ,  e a r n i n g  u s
o u r  r e p u t a t i o n  a s  t h e  p i n n a c l e  o f  e x c e l l e n c e  f o r
P e r m a n e n t  M a k e u p  i n  t h e  U K .  T h e  t e a m  u s e  t h e  T G
M e t h o d  a n d  T r a c i e  h a s  s t r i c t  q u a l i t y  c o n t r o l
p r o c e s s e s  i n  p l a c e  s o  t h a t  y o u  e n j o y  t h e  m o s t
s t u n n i n g  r e s u l t s  w i t h  a n y  o f  o u r  A r t i s t s .

PERMANENT COSMETIC PROCEDURES USUALLY
REQUIRE TWO TREATMENTS. . .



P l e a s e  w e a r  y o u r  n o r m a l  m a k e  u p  o n  t h e
d a y  o f  y o u r  t r e a t m e n t  s o  t h a t  y o u r  A r t i s t
c a n  s e e  h o w  y o u  p r e s e n t  y o u r s e l f  o n  a  d a i l y
b a s i s .  T h e y  c a n  t h e n  d e s i g n  a  l o o k  f o r  y o u
t h a t  y o u  w i l l  b e  h a p p y  w i t h  e v e r y  d a y .
A v o i d  A s p i r i n  o r  I b u p r o f e n  f o r  a t  l e a s t  t w o
d a y s  b e f o r e  y o u r  t r e a t m e n t  a s  t h i s  c a n  m a k e
t h e  s k i n  m o r e  p r o n e  t o  b r u i s i n g  ( p l e a s e
d i s r e g a r d  t h i s  i f  y o u  a r e  o n  A s p i r i n  u n d e r
y o u r  G P ’ s  a d v i c e ) .  D o  n o t  d i s c o n t i n u e  a n y
m e d i c a t i o n  b e f o r e  f i r s t  c o n s u l t i n g  y o u r  G P .
P l e a s e  l i m i t  y o u r  a l c o h o l  i n t a k e  t h e  n i g h t
b e f o r e  t r e a t m e n t .
A  p a t c h  t e s t  w i l l  b e  p e r f o r m e d  u n l e s s
w a i v e d  u p o n  r e q u e s t .
T h e r e  w i l l  s o m e t i m e s  b e  s l i g h t  s w e l l i n g  a n d
r e d n e s s  f o l l o w i n g  t r e a t m e n t .
Y O U  M U S T  t o t a l l y  s t o p  u s i n g  r e t i n o l ,
t r e t i n o i n ,  A H A  o r  B H A  a c i d s  ( c o n t a i n e d  i n
m a n y  s k i n c a r e  p r o d u c t s )  1 4  d a y s  p r i o r  t o
t r e a t m e n t  a s  i t  c a n  c o m p r o m i s e  t h e
i n t e g r i t y  o f  t h e  s k i n  a n d  c a u s e  b l e e d i n g ,
s c a r r i n g  o r  s l o w  h e a l i n g .

ADVICE FOR ALL PERMANENT MAKEUP
PROCEDURES:

BROWS:

I f  y o u  h a v e  A n t i - W r i n k l e  I n j e c t i o n s ,  y o u  w i l l
n e e d  t o  w a i t  a t  l e a s t  t w o  w e e k s  a f t e r  y o u r
A n t i - W r i n k l e  I n j e c t i o n s  b e f o r e  y o u  h a v e  B r o w
P e r m a n e n t  M a k e u p .  A n t i - W r i n k l e  I n j e c t i o n s
c a n  b e  d o n e  i m m e d i a t e l y  a f t e r  B r o w  P e r m a n e n t
M a k e u p  b y  t h e  t e a m  a t  T r a c i e  G i l e s  L o n d o n .  

EYELINER:

L a s h  e x t e n s i o n s  w i l l  n e e d  t o  b e  r e m o v e d  b e f o r e
y o u  a r r i v e  a t  t h e  c l i n i c  f o r  y o u r  t r e a t m e n t .
A n y  e y e l a s h  p e r m i n g  o r  t i n t i n g  s h o u l d  b e
c a r r i e d  o u t  n o  s o o n e r  t h a n  2  w e e k s  f o l l o w i n g
y o u r  t r e a t m e n t  o r  a t  l e a s t  a  w e e k  b e f o r e .
D O  N O T  w e a r  c o n t a c t  l e n s e s  d u r i n g  o r  f o r
a r o u n d  2 4  h o u r s  a f t e r  t h e  p r o c e d u r e ,  p l e a s e
r e m e m b e r  t o  b r i n g  y o u r  g l a s s e s  w i t h  y o u  i f
n e c e s s a r y .
Y o u  m a y  h a v e  s o m e  s w e l l i n g  a r o u n d  t h e  e y e
a r e a  s o  p l e a s e  m a k e  s u r e  t h a t  y o u  a r r a n g e
a p p r o p r i a t e  t r a n s p o r t a t i o n  t o  a n d  f r o m  t h e
c l i n i c .  M o s t  c l i e n t s  a r e  a b l e  t o  t r a v e l  a s  n o r m a l .

SCALP:

H a i r  d y e  m u s t  n o t  b e  u s e d  f o r  a  m i n i m u m  o f  7
d a y s  p r i o r  t o  t r e a t m e n t .
H a i r  &  s c a l p  o i l s  m u s t  n o t  b e  u s e d  f o r  a
m i n i m u m  o f  4 8  h o u r s  p r i o r  t o  t r e a t m e n t .



A r e  y o u  p r e g n a n t / b r e a s t f e e d i n g ?
D o  y o u  h a v e  d a r k  s k i n  a n d  w a n t  t h e  G l o s s  &
G o ™  l i p  t r e a t m e n t ?
D o  y o u  h a v e  P e r m a n e n t  M a k e u p  t h a t  h a s
b e e n  d o n e  e l s e w h e r e ?
D o  y o u  s u f f e r  f r o m  c o l d  s o r e s ?
A r e  y o u  t a k i n g  b l o o d  t h i n n i n g  m e d i c a t i o n ?
H a v e  y o u  h a d  A n t i - W r i n k l e  I n j e c t i o n s ,  L i p
F i l l e r s  o r  o t h e r  t r e a t m e n t s  o n  t h e  a r e a  y o u
w o u l d  l i k e  P e r m a n e n t  M a k e u p ?
A r e  y o u  c u r r e n t l y  o n  R o a c c u t a n e  o r  h a v e
y o u  t a k e n  i t  w i t h i n  t h e  l a s t  s i x  m o n t h s ?
D o  y o u  s u f f e r  f r o m  K e l o i d  s c a r r i n g ?

WAIT!

I f  y o u  h a v e  a n s w e r e d  ‘ Y e s ’  t o  a n y  o f  t h e  a b o v e
q u e s t i o n s ,  y o u  w i l l  n e e d  t o  s p e a k  t o  a  m e m b e r  o f  o u r
t e a m  p r i o r  t o  b o o k i n g  y o u r  a p p o i n t m e n t .

P l e a s e  a l s o  n o t e  t h a t  a l l  d e p o s i t s  a r e  n o n - r e f u n d a b l e
b u t  a r e  t r a n s f e r a b l e  p r o v i d i n g  a t  l e a s t  4 8  h o u r s ’
n o t i c e  i s  g i v e n .

P l e a s e  r e a d  o u r  T e r m s  a n d  C o n d i t i o n s  p r i o r  t o
b o o k i n g  w h i c h  c a n  b e  f o u n d  h e r e :
w w w . t r a c i e g i l e s . c o . u k / t e r m s

I f  y o u  h a v e  a n y  q u e s t i o n s  p l e a s e  c o n t a c t  t h e  T r a c i e
G i l e s  L o n d o n  t e a m .

T h i s  i s  l a t e s t  ‘ B e s t  P r a c t i c e ’  A d v i c e  a d v i s e d  b y  T r a c i e  G i l e s
a s  o f  F e b r u a r y  2 0 2 3 .

GLOSS & GO LIP BLUSH /  MELANIN-RICH LIPS:

T r e a t m e n t s  i n c l u d i n g  l i p  w a x i n g ,  l i p  b l e a c h i n g
&  l i p  f i l l e r s  s h o u l d  n o t  b e  c a r r i e d  o u t  f o r  a t
l e a s t  t w o  w e e k s  f o l l o w i n g  y o u r  p r o c e d u r e .  L i p
f i l l e r s  a n d  G l o s s  &  G o  L i p  B l u s h  t r e a t m e n t s  c a n
b e  p e r f o r m e d  o n  t h e  s a m e  d a y  b y  t h e  t e a m  a t
T r a c i e  G i l e s  L o n d o n .
P e r m a n e n t  c o s m e t i c  t r e a t m e n t s  D O  N O T  c a u s e
c o l d  s o r e s .  H o w e v e r ,  i f  y o u  c a r r y  t h e  H e r p e s
S i m p l e x  v i r u s  i t  l a y s  d o r m a n t  i n  t h e  b o d y  a n d
c a n  b e  i n f l a m e d  b y  l i p  P e r m a n e n t  M a k e u p .  I f
y o u  h a v e  a  h i s t o r y  o f  c o l d  s o r e s  p l e a s e  c o n t a c t
y o u r  G P  t o  o b t a i n  t h e  a p p r o p r i a t e  m e d i c a t i o n  t o
p r e v e n t  o u t b r e a k s .  D o n ’ t  f o r g e t  t o  s t a r t  y o u r
c o u r s e  o f  a n t i v i r a l  m e d i c a t i o n  o n  t h e  m o r n i n g
o f  y o u r  t r e a t m e n t ,  w h i c h  i s  u s u a l l y  2 0 0 m g  o f
A c y c l o v i r ,  t w i c e  a  d a y  f o r  a  d u r a t i o n  o f  5  d a y s .
L i p  t r e a t m e n t s  a r e  n o t  a l w a y s  s u i t a b l e  f o r
c l i e n t s  w i t h  d a r k e r  s k i n  t o n e s  b e c a u s e  t h e
p i g m e n t  c a n  m i x  w i t h  y o u r  s k i n ’ s  n a t u r a l
u n d e r t o n e s  a n d  c h a n g e  c o l o u r .  I n d i v i d u a l s  w i t h
m e l a n i n - r i c h ,  h y p e r p i g m e n t e d  o r  d a r k e r  l i p s
m a y  r e q u i r e  a n  a d d i t i o n a l  t r e a t m e n t  b e f o r e
t h e i r  G l o s s  &  G o  L i p  B l u s h  –  o u r  M e l a n i n - R i c h
L i p  N e u t r a l i s a t i o n  t r e a t m e n t  –  a s  a n y  d a r k e r
p a r t s  o f  t h e  l i p s  n e e d  t o  b e  c a m o u f l a g e d  b e f o r e
a n  e n h a n c i n g  c o l o u r  i s  i m p l a n t e d  o n  t h e  l i p s . I f
y o u  a r e  u n s u r e  w h e t h e r  y o u  a r e  s u i t a b l e ,  p l e a s e
s e n d  a  p h o t o  o r  c o m e  i n  f o r  a  f r e e  c o n s u l t a t i o n
p r i o r  t o  y o u r  t r e a t m e n t .

https://www.traciegiles.co.uk/permanent-makeup-london/lip-blushing/

